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Résumés

Francais English

L’apparence physique a été 'objet de nombreuses analyses en sciences humaines et sociales, soulignant son importance a la fois normative et
interactive. La beauté, par exemple, ou bien la stature corporelle, constitue des critéres de hiérarchisation sociale, culturelle et économique.
De la méme maniére, I'apparence pileuse intervient dans les relations, qu’elles soient les plus sociales (rencontres publiques, relations
professionnelles, scolaires) ou les plus intimes (relations familiales, rencontres amoureuses ou sexuelles). Etant donné la présence
massmédiatique des sports de haut niveau dans les sociétés contemporaines aujourd’hui, I’analyse des apparences pileuses des sportives et
des sportifs les plus en vue révele les anthroposociologiques sous-jacentes. La force des stéréotypes pileux confirme les relations entre les
sexes, tout en « jouant » avec les rapports de genre. Le poil, apparent ou non, reste un acteur social clé de 'apparence humaine, en confirmant
le poids des codes corporels genrés.

Physical appearance has been the subject of many analyses in the human and social sciences, underlining both its normative and interactive
importance. Beauty, for instance, or body status, is a criterion in social, cultural and economic hierarchization. Pilosity similarly intervenes in
relationships whether social (public encounters, professional relations, student relations) or closer relationships (family relations, amorous
and sexual encounters). With mass media presence at high performance sporting events in contemporary society today, analyses of the
pilosity of both sports men and women reveal underlying anthropo-sociological standpoints. The durability of body-hair stereotypes asserts
gender relations whilst simultaneously "playing" with the notion of gender. Body hair, whether visible or not, is still a key social agent in
appearance, confirming the pressure of gender codes as regards the human body.
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Texte intégral

Introduction

S’intéresser aux appréts des poils et chevelures, quel enjeu scientifique ? Sous des apparences futiles, la question pileuse est
omniprésente dans 'actualité intramondaine! : barbe avec vitiligo du Premier ministre francais, coupe de cheveux du président
américain ou de son homologue coréen du Nord... Elle I'est aussi dans l'actualité sportive : nouvelle coupe de cheveux de tel
joueur de football (Ronaldo, Messi, Pogba, Griezmann...), barbe arborée par Anelka, Benzema ou Beckam.

Dans un contexte de guerre, la prise du pouvoir en Afghanistan par les Talibans a rappelé en 1996 combien I’autorité politique
mais aussi religieuse pouvait prendre parti pour des normes pileuses, et plus largement pour des normes vestimentaires.
Concernant les hommes, s’épiler soigneusement les parties intimes, les aisselles et garder une barbe longue de cinq doigts
assurait une sécurité dans 'espace public afghan durant cette période troublée. La rigueur du code pileux reflétait la rigueur du
pouvoir politico-religieux a 'encontre des hommes2. En outre, les femmes le plus souvent privées de sport par la société et
dissimulées par leurs voiles restaient largement cantonnées a la sphere domestique tout en subissant des contraintes pileuses
spécifiques. Suivant cet exemple parmi d’autres, les distinctions pileuses reflétent donc notamment les séparations genrées qui
existent aussi en termes d’acces aux espaces publics et aux activités physiques et sportives dans des pays ot les codes pileux sont
en lien direct avec un dogme religieux ou politique. Ces distinctions pileuses indiquent par conséquent leur importance méme
comme caractéristiques de la « gestion » des populations par les pouvoirs en place. Plus récemment, depuis les attentats
perpétrés en France par des islamistes radicaux en 2015, 'opinion publique en France se trouve confrontée a des messages
paradoxaux : les « barbus » cristalliseraient a la fois la figure du Mal... tout en étant valorisés en particulier par le
« mouvement » des hipsters. Toutefois, une différence notoire concerne le port de la barbe avec ou sans moustache. En effet, la
barbe sans moustache peut souligner une allégeance religieuses... Par volonté de distinction délibérée ou non, cette absence de
moustache n’est jamais valorisée sur les réseaux sociaux par exemple par les groupes tels « Barbus & Co », « Barbu et Tatoué
(B&T) », « Barbu & Fier » « Les beaux barbus », « La Bebar Family », etc.

Ces distinctions sont actives car un renversement récent des tendances pileuses est noté par une enquéte de 2018 : le port
d’une barbe courte apparait davantage plébiscité que dans un passé récent, notamment par les jeunes hommes (92 % chez les
25-34 ans4). D’ailleurs, cet effet générationnel est confirmé puisque « 60 % des plus de 50 ans préferent se raser » et 41 % des
femmes préférent un contact avec des hommes rasés, selon une enquéte financée par Bic en 20185. Le changement de style
pileux concerne par conséquent une minorité, soit environ 15 % des hommes au cours des douze mois précédant cette enquéte.
Surtout, cette part augmente sensiblement pendant les périodes de vacances, aux alentours de 22-24 %, et ce quel que soit I'age.
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Plut6t que d’évoquer une prédominance du port de la barbe en Occident, il convient de rappeler que 'acte de « ne pas se raser »
intervient dans des interstices temporels particuliers et concerne plutét les plus jeunes, en tous cas en France.

Un équilibre, en termes d’effectifs, entre hommes rasés et non rasés se maintient®. La longue barbe, qui exige un entretien
important, chronophage et coiiteux, tout comme les cheveux longs, ne constitue pas, loin s’en faut, la norme pileuse
contemporaine dans notre pays. L'enquéte évoquée, qui rejoint ouvertement les intéréts commerciaux de son commanditaire,
montre d’ailleurs la réalité plurielle des rapports de 'humain a ses poils, avec la distinction entre pas moins de douze items :
barbe courte rasée, barbe de trois jours, totalement rasé, collier de barbe, moustache, « biker [sic] », barbiche (un bouc avec une
moustache), barbe rasée, bouc, grande barbe fournie, des favoris et les catégories de réponse « autre » et « ne sait pas ».

Plus largement, un maintien des poils sur le corps constitue spécifiquement un vecteur de revendications politiques et
sociales. En France, le Mouvement international d’économie libidinale (MIEL?, visible sur I'internet depuis 2003 au moins) est
archétypique de ce positionnement libertaire, farouchement opposé a toute répression corporelle donc sexuelle dans 'esprit des
représentants de ce mouvement. Plus ponctuellement, des célébrités, notamment des top-modeles et des chanteuses, ont
défrayé la chronique médiatique en s’affichant avec des sourcils ou des aisselles fournies : Scarlett Costello et Cara Delevingne
(2019), Gigi Hadid (2017), Laetitia Casta (2006, dans le film Le grand appartement de Pascal Thomas), Madonna (2014) et sa
fille Lourdes en 2018... Des mouvements largement adossés aux réseaux sociaux (Facebook, Instagram, etc.) se sont multipliés
sur le théme de cette liberté pileuse comme récemment « @parlonspoils »8.

Ainsi, laisser pousser ses poils ou ses cheveux n’est pas, loin s’en faut, un choix uniquement individuel, et peut-étre méme pas
essentiellement un choix. La complexité du paysage pileux en France, mais aussi dans les autres pays occidentaux, apparait
d’autant plus forte, chaque phénomene pileux semble ambivalent, voire contradictoire. La multiplication des images de
personnes portant une barbe renforce, ipso facto, 'ambivalence de l'ordre pileux contemporain. Lorsqu'un lauréat dun
concours européen de chant? arbore une barbe fournie en méme temps qu'une chevelure longue et une robe, le « trouble dans le
genre » — pour reprendre le titre de 'ouvrage célébre de J. Butler, 19090'° — se renforce encore.

Notre analyse exploratoire cible la population des sportifs de haut niveau, dans quelques activités physiques fortement
médiatisées comme le football, le basketball ou le tennis. Elle rappelle combien les usages corporels peuvent étre variés, tout
autant que les significations attribuées a la barbe, et plus largement, aux coiffures. Les focales et les raccourcis médiatiques
peuvent étre dangereux. L’attention scientifique montre la variété des signes sur un « méme objet » : la barbe contemporaine, et
par extension, 'apparence pileuse.

Apres un rappel succinct de I'intérét anthropologique de la connaissance de la gestion pileuse dans toutes les sociétés, comme
dans la société francaise, ce texte précise les arcanes du port de telle ou telle chevelure ou de la barbe aujourd’hui dans quelques
sports de haut niveau. Cet angle d’approche spécifique souligne la variété francaise au niveau culturel, social mais aussi
politique et citoyen.

1. Le poids des normes culturelles pileuses

« ... la barbe est destinée au contraire [du voile] a attirer le regard sur elle et a exhiber en quelque sorte la virilité » 11,

L’apparence pileuse est « affichante », pour reprendre une expression médicale. Non seulement il est difficile de dissimuler sa
chevelure et ses poils, notamment sur le visage, mais en outre ils participent directement des interactions et des relations
sociales quotidiennes, au point que des représentations sociales se maintiennent au fil du temps, et sont parfois véhiculées par
des récits plus ou moins mythiques. C’est le cas de la barbe, souvent présentée et percue comme un signe de crédibilité ou de
sagesse. Elle peut I'étre, en effet, dans les « cultures trichophiles », pour reprendre '’expression employée par Christian
Bromberger'. Alors, avec 'avancée en age, les poils du visage, en particulier, mais pas seulement, peuvent devenir des atouts
sociaux ou professionnels. Ils renvoient en quelque sorte a 'expérience accumulée au fil du temps. En dépit de ce que montrent
de nombreuses représentations peintes et sculptées, le lien entre sagesse ou pouvoir et chevelure longue pour les hommes n’est
pas aussi manifeste'3. Les exemples sont pourtant célebres, qu’il s’agisse de cheveux naturels (Platon, Descartes, Léonard
de Vinci, Einstein...) ou de postiches (Caligula, Louis XIV...).

La tentation de distinguer drastiquement les groupes humains en fonction de leurs normes pileuses est délicate. La
« trichophobie'4 » est plutt mal nommeée puisqu’il s’agit la d’'un processus qui fait sens pour un collectif (qui n’est pas lié a une
seule personne, per se, encore moins en référence a une pathologie). Or, dans certaines situations sociales, laisser paraitre ses
poils constitue un désavantage, et parfois un déshonneur caractérisé. Ce marquage n’est pas absolu et valable pour toutes et
tous. Il concerne des groupes particuliers a des périodes spécifiques. L'engagement dans la vie religieuse, par exemple, est
souvent initié par un rituel de rasage ou de voilage du corps, et notamment des cheveux, qui distinguera la personne tout en la
rattachant & un collectif précis. A ce titre, les poils sont véritablement sous la coupe de valeurs culturelles. Les poils humains
participent des relations sociales intimes, bien stir dans le cadre des contacts de peau a peau entre proches, mais aussi dans le
cadre des relations publiques avec les salutations, telles que bise ou poignée de main, ou I'imposition des mains sur la téte. Des
normes sociales contrdlent leur pousse ou leur repousse, leur coupe ou leur arrachage.

Le stéréotype de la beauté participe de la valorisation sociale dans la mesure ou I'apparence physique induit des images, des
réactions, au regard de canons d’une époque donnée, et infere des liens avec d’autres secteurs de la vie humaine : « suivant un
stéréotype culturel largement partagé, plus vous étes beau/belle, plus vous aurez acces a 'amour et au bonheur'. »

Dans ce cadre normatif, 'apparence du corps et notamment, de sa partie supérieure, le visage, importe. « Le rasage du visage
est la signature d'une bonne conduite de qui se donne une contenance convenable, tant il comble nos attentes en polissant ses
joues et son menton'®. » L’arrangement des genres n’est pas la moindre caractéristique de cet ordre pileux. De nombreux
protocoles d’enquéte ont précisé comment 'apparence, pileuse ou non, permettait de figurer la division féminin(s)/masculin(s),
notamment sous ’angle de la subordination féminine!7, voire de dépasser éventuellement ce clivage binaire sommaire.

La réflexion scientifique en sciences humaines et sociales et plus largement, dans toutes les sciences, exige, si ce n’est débute
classiquement, par la déconstruction des évidences individuelles et collectives. A propos des usages et des corps humains, la
tache est désormais largement entamée et guidée par des écueils démontrés par différentes approches. Suivant la formule de
Norbert Elias, il s’agit de « chasser les mythes ». Parmi ceux-13, les stéréotypes de la beauté sont particuliérement agissants'®. Le
culte de la performance'?, les réflexions sur le controle corporel2° ou la perfection corporelle?! soulignent, eux, la complexité des
rapports au corps, quelle que soit I'époque.

La peau apparait comme objet d’études privilégié par exemple par 'Observatoire Nivea®), la Société francaise en sciences
humaines sur la peau (SFSHP), une revue internétique récente22, des expositions régulieres, etc. Cet objet trichologique
mobilise de puissants enjeux sanitaires, économiques, symboliques, politiques23. Dans ce cadre, le sport de haut niveau apparait
comme une tribune de la masculinité dominante, dite « hégémonique24 ». Rappelons ici, méme briévement, que la masculinité a
été bouleversée par la révolution industrielle, les guerres mondiales, les mobilisations et actions (féministes, LGBTIQ, noires...)
et, plus récemment, que le marché des apparences a été multiplié par les technologies de I'information et de la communication
(« TIC »), avec les blogs, les vidéos et autres tutoriels sur youtube®.

Nous assistons a une médiatisation en masse et a la spectacularisation des « tétes » sportives. La figure marchande du sportif
a largement contré le stéréotype négatif qui prévalait, notamment pour les sports populaires comme le football (« tout dans les
muscles/pieds, rien dans la téte ! »). Aujourd’hui, 'apparence des sportifs est donc largement visible et reconnue par la masse
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des spectateurs et téléspectateurs. Le visage contribue évidemment a cette reconnaissance sociale étendue. Les chevelures et les
barbes sont devenues des indicateurs saillants. La personnalité préférée des Francais®> de 2007 a 2012, soit neuf fois
consécutivement, était Yannick Noah, dont I'apparence corporelle, par sa couleur de peau et ses coupes de cheveux (afro,
dreadlocks), dénotait sur les courts de tennis par rapport a la moyenne des tennismen professionnels ; il a d’ailleurs été
consacré par une victoire dans un tournoi du Grand Chelem, celui de Roland-Garros, alors qu’il arborait une coiffure dreadlocks
unique a I'’époque sur le circuit professionnel. En 2016, il était toujours un des sportifs préférés des Francais soit trente-trois
années apres son unique victoire significative en compétition individuelle internationale, et... longtemps apres le début de sa
retraite sportive. Yannick Noah a été élu en tout onze fois personnalité préférée des Francais, juste derriére I'abbé Pierre (seize
fois), traditionnellement coiffé d’'un béret, et loin derriere le commandant Cousteau (vingt fois), dont le bonnet rouge est devenu
légendaire. Ainsi, ce top 3 de célébrités le plus souvent élues rassemble des personnalités dont I'apparence (visage, poil,
cheveux) est spécifique, et aisément identifiable.

Dans cette phase exploratoire, deux hypothéses ex ante ont été formulées :

— Le rasage et la coupe de cheveux constitueraient un controéle de la masculinité sportive et, par ricochet, un contréle de la
féminité sportive ;

— La téte rasée ou chauve sur les terrains sportifs offre une ambiguité entre la figure d’autorité de I'arbitre et celle du
néophyte.

Indiquons simplement comme éléments de méthode que nous nous focalisons d’'une part sur des figures individuelles
passées, comme les footballeurs internationaux David Ginola et Jibril Cissé, ou actuelles, comme Neymar da Silva Santos Junior
dit Neymar Jr. et Paul Pogba. Nous ciblons d’autre part les « événements » sportifs (coupes, finales, transferts...) les plus
médiatisés. De nombreuses difficultés méthodologiques affleurent dans la mesure ou les modifications corporelles et
notamment pileuses sont aisées a réaliser, y compris par soi-méme. Ces modifications peuvent également étre liées a une
volonté de dissimuler une maladie par exemple : pensons aux formes, séveres ou non, d’alopécie ou d’autres atteintes
épidermiques et pileuses. Surtout, les sports les plus médiatisés sont I'objet de véritables mises en sceéne professionnelles via les
sponsors, les médias. Par conséquent, il est difficile, pour les sportifs les plus exposés, de connaitre leurs mises en scene de soi
lorsqu’elles sont moins ou pas du tout affichées. A fortiori leurs rituels intimes privés, qui ne seraient pas liées a un intérét
commercial ou médiatique orchestré par les nombreuses personnes qui gérent I'image de ces sportifs les plus médiatisés,
constituent de véritables entreprises commerciales.

2. Les trichophilies vs. les trichophobies sportives

D’une maniere générale, les personnes sportives contemporaines sont trichophobes avec raison, a la fois pour des motifs
internes et externes au milieu sportif.

D’une part, avoir les cheveux courts facilite les mises en mouvement du corps, qui ne risquent pas de s’accrocher aux
nombreux vétements et matériels sportifs. Avoir les cheveux courts ou maintenir ses cheveux par des pinces, des élastiques, etc.,
permet de ne pas géner non plus la vue lors des mouvements, les volte-face, les culbutes, etc. Ensuite, se raser ou bien s’épiler
facilite et réduit la durée de la toilette et des soins pluriquotidiens (lavages, massages, séchages...). Les sportifs professionnels
organisent leur journée avec des séances variées d’activité physique ot les changements de tenue sont fréquents en raison de la
transpiration, des salissures accumulées, de I'usure prématurée par les frottements, les chocs, etc. Arborer une coiffure ou une
barbe augmente ces temps de toilette et réduisent donc le temps disponible hors de cette activité sportive professionnelle...
David Ginola, le joueur de football qui a été 1’égérie, entre autres, d'une marque de shampoing, le rappelait régulierement lors
des interviews20. Il a d’ailleurs été largement raillé pour la place occupée, au cours de sa fin de carriére notamment, par son
activité de mannequin pour L’Oréal?’. Car le temps passé a se préparer, s’entrainer, participer aux compétitions, se laver,
recevoir les soins de massage, par exemple apres des rencontres ou courses sportives, est quotidiennement important.

L’avantage des formes de trichophobie sportive, notamment avec un rasage ou une épilation réguliere, est flagrant pour le
cyclisme, avec le massage et I'embrocation des jambes avant et aprés chaque sortie a vélo. En cas de chute, la pose et surtout le
retrait des pansements est incomparablement plus douloureux sur une peau non épilée. Surtout, les massages pluriquotidiens
sont alors limités par les blessures corporelles récentes, et les vétements sportifs peuvent aussi aggraver par frottement ces
blessures. Cette efficacité du rasage ou de I’épilation, en termes de technique sanitaire, est redoublée par la représentation
(para)médicale, qui a été dominante pendant longtemps, selon laquelle ’épilation ou le rasage des corps limitait les infections
postopératoires. Le jargon médical évoque une « préparation mécanique préopératoire » ou une « dépilation du champ
opératoire28 ». Méme si cette théorie et cette pratique ont été remises en question depuis des décennies pour les opérations
chirurgicales, la pratique courante se maintient dans les sports d'une maniére concréte, alors que des données manquent
toujours sur ce point précis pour en démontrer les avantages et inconvénients.

D’autre part, étant donné la possibilité d’analyser les cheveux pour y retrouver des traces de consommation de produits
prohibés?9, le rasage du crane, voire le rasage intégral du corps, constituent ou sont censés faciliter la performance, tout autant
qu’ils perturbent la lutte antidopage en compliquant ou méme en interdisant la recherche de substances dopantes dans les
poils3°. Dans la méme logique, les teintures pileuses peuvent étre utilisées pour masquer la consommation de tels produits.
Avec l'intensification des controles antidopage dans les années 1990, une « mode » de coloration et de décoloration des cheveux
s’est développée, dans le football et le basket notamment, sans quune évaluation précise n’ait été entamée, a notre
connaissance, pour mesurer lefficacité de cette technique destinée a esquiver, ou au moins brouiller, les controles
toxicologiques en dehors des routiniers relevés durine et de sang.

Les formes de trichophilie sportive, elles, semblent davantage reposer sur des éléments symboliques partagés au sein d’'un
groupe ou d’une subculture. Ainsi en est-il probablement de la chevelure longue des sportifs en lien avec le mythe de la force
physique dans les sports collectifs comme le football ou le rugby. Tel Samson, un international de rugby comme Sébastien
Chabal est devenu particulierement repérable sur le terrain, lorsqu’il a commencé a laisser pousser ses cheveux et sa barbe. Car
au début de sa carriére, son look pileux était banal, conforme. Ensuite, il a pu effrayer par son apparence cromagnonesque
certains de ses adversaires, et batir, avec 'aide des médias et de ses sponsors, un début de légende, dénommée parfois la
« Chabalmania » (sic). Lors des chocs inhérents a la pratique du rugby, sa chevelure virevoltait dans tous les sens, signifiant la
force des impacts en méme temps qu’elle « tranchait » avec les cranes le plus souvent rasés ou aux cheveux tres courts de ses
coéquipiers ou adversaires. Les commentateurs sportifs n’ont pas manqué de souligner I'importance de cette chevelure, parfois
en laissant penser que I'apparence pileuse du joueur n’était pas délibérée, encore moins pensée ex ante. Tel est le cas de
I’écrivain Denis Tillinac qui, lors d'une interview radio, déclara non sans grandiloquence historique : « Et tout d’'un coup,
Iinconscient populaire, collectif, contre I'avis de tout le monde, sans que les gardiens du temple, les équipementiers I’aient
prévu, a adulé ce Gaulois matiné de chevalier médiéval3'. » Les caciques de la communication le confirment : « C’est ¢a qui est
formidable, le naturel, le hasard, ont fait mieux que n’importe quelle étude marketing [...] Il a ainsi toutes les apparences du
primitif, mais il est tres civilisé ; on joue sur tous les registres [avec Chabal] c’est un gars intelligent mais a I’allure farouches2. »
L’abondance pileuse de ce joueur, cheveux et barbe cumulés, a contribué a sa distinction rugbystique. Sur le terrain, il était aisé
de le repérer grace a ces caractéristiques, ce qui n’est pas négligeable en termes de reconnaissance, pour les non-spécialistes de
Pactivité sportive notamment, mais aussi plus prosaiquement dans le cadre des vastes enceintes que sont les stades. Les valeurs
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censées étre véhiculées par le rugby (vaillance, rudesse) ont pu étre mises en exergue grace a ce sportif au look
« cromagnonesque » remarquable.

D’autres sportifs ont pu bénéficier d'une aura publicitaire avec une apparence pileuse qui en soi n’était pas forcément
gagnante. Zinedine Zidane a ainsi pu faire les beaux jours de marques du luxe malgré une alopécie naissante. Une chevelure est
donc remarquable a plusieurs niveaux. Elle peut I'étre par sa longueur, comme ce fut le cas dans les années 1970 et 1980 pour le
joueur de tennis suédois Bjorn Borg et son rival de I’époque John McEnroe, tous les deux arborant un bandeau pour maintenir
leurs cheveux et ne pas géner leur vision lors des mouvements brusques du tennis, et aussi pour éponger leur sueur au front.
Elle peut aussi se distinguer par sa couleur : la chevelure blonde du joueur de rugby Jean-Pierre Rives a été encore plus
médiatisée a partir d'une retransmission télévisuelle en 1983, au cours de laquelle ce joueur déja emblématique et capitaine de
I’équipe de France eut le visage couvert du sang... d'un autre joueur, son coéquipier Serge Blanco. Ses boucles blondes et son
maillot blanc maculé de sang offraient une image saisissante de I'engagement rugbystique33 de « Casque d’or », son surnom de
I’époque.

Un autre exemple célébre est le cas atypique du joueur André Agassi, qui défraya les chroniques sportives avec une chevelure
et des teeshirts de couleurs fluorescentes lorsque les usages et reglements limitaient drastiquement de tels débordements
vestimentaires et pileux. L’ironie du sort est que sa chevelure n’était en fait qu'une perruque dissimulant le début puis la
progression de son alopécie, qu’il n’assumait pas durant sa carriere sportive. Pire encore, les colles, en gel, spray ou autre, et les
bandes adhésives utilisées pour maintenir fermement ses perruques ont probablement accéléré la chute redoutée de ses propres
cheveux. Depuis ces quelques exemples emblématiques du plus haut niveau mondial, sur les terrains sportifs, la variété des
rasages du crane et la palette des teintures capillaires interviennent largement pour complexifier ces quelques modeles
historiques récents rappelés ici.

Dans les sports collectifs, et notamment au football, une figure particuliére renforce le poids des représentations pileuses :
sont dénommés « coiffeurs » les joueurs qui ne participent pas activement sur le terrain aux rencontres. Dans quelle mesure
cette figure est-elle « affective » voire ironique ou bien reléve-t-elle d'un effet repoussoir ? Ces remplacants ne remplacent pas
toujours in vivo in situ. Ils peuvent, lors d'une compétition internationale, participer a tous les déplacements, tous les
entrainements, assister a tous les matchs sans jamais fouler la pelouse comme acteurs principaux34. En cas de victoire, ils seront
récompensés alors méme qu’ils n'ont pas « pesé directement sur le jeu », pour reprendre une expression sportive. Ils sont
parfois dépeints par les journalistes comme « essentiels a la victoire35 » : ils jouent les matchs sans enjeu ou contre des
adversaires moins « capés », suppléant le cas échéant, jusqu’a la victoire ou non.

3. Des « modes » capillaires dans le sport de haut niveau ?

Des tendances plus ou moins durables sont repérables. Elles participent de la singularisation des sportifs de haut niveau face
aux tenues standardisées des sports. En effet, dans les sports les plus médiatisés, et méme a un niveau faible de compétition, les
maillots, les teeshirts, les shorts ou les survétements sont semblables pour permettre de distinguer les équipes ou les nations
entre elles. Ce n’est que dans les sports les plus professionnalisés que les noms ou les prénoms des joueurs sont indiqués sur
leur tenue. Dans ce contexte, arborer une coiffure particuliére ou une barbe permet de se distinguer, et d’étre distingué, plus
facilement des autres.

Rappelons que les possibilités de démarcation pileuse sont contraintes par l'activité physique elle-méme. Les mouvements,
chocs ou frictions apparaissent entravés par une pilosité abondante (que ce soit les poils, la chevelure ou la barbe). Ces
caractéristiques pileuses peuvent, en effet, étre I’'objet de prises par le ou les adversaires, permettant de les agripper, de les faire
chuter, etc., vulnérabilisant d’autant les sportifs et sportives. En outre, des activités sportives imposent des obligations
réglementaires, avec le port de chignon, bonnet, casque... Enfin, suivant les milieux écologiques d’exercice physique, la pilosité
abondante peut étre considérée a tort ou non comme dérangeante : pensons notamment aux sports aquatiques ou aériens, pour
des raisons d’hygiene et de sécurité comme c’est le cas dans d’autres activités professionnelles (les métiers de la sécurité par
exemple3©),

Les constats sur les compétitions in vivo in situ et par l'entremise des retransmissions télévisuelles ou internétiques
confirment que les normes genrées sont maintenues, comme nous l'avons développé ailleurs3”. Les chevelures masculines
restent courtes, avec des exceptions toutes relatives, telle « 'épopée des Verts » en 1976. Pour ce cas précis, une différence
flagrante existe entre les usages pileux de I'époque, ou les jeunes hommes portaient plus facilement des cheveux couvrant la
nuque, et la réalité méme des joueurs de cette fameuse équipe des Stéphanois. Dans I’équipe phare de Saint-Etienne, seuls les
joueurs Dominique Rocheteau, Philippe Millot et Christian Sarramagna avaient les cheveux longs, ou du moins couvrant leurs
oreilles et a peine plus que leur cou. La représentation sociale et notamment massmédiatique differe donc largement de la
réalité pileuse de I’équipe. Un joueur comme Dominique Rocheteau est toujours aujourd’hui dépeint « cheveux dans le vent » :
« [...] sur un écran géant, défilent les images d’'un jeune homme cheveux au vent qui court droit au but. Les souvenirs sont
inscrits dans la rétine collective de facon indélébile. Dominique Rocheteau a marqué son époque bien au-dela du monde du
football. Le maillot vert floqué « Manufrance » et sa silhouette longiligne hantant le tragique France-Allemagne de 1982, tout le
monde s’en souvient3® ». Image tenace reprise en boucle par les médias, prés d'un demi-siécle plus tard : « Des dribbles
déroutants qui font valser ses cheveux bouclés, Rocheteau est une idole, une star3? », « La majorité des jeunes qui participent a
ce tournoi n'étaient pas encore nés lorsque I'ancien attaquant de Saint-Etienne puis du PSG brillait, cheveux dans le vent, sur les
terrains 4° ».

Dans les années 1980 et 1990, les coiffures étaient au contraire parfois trés courtes suivant, sans doute, 'impact des African
American, particulierement nombreux dans les sports professionnels américains alors en vogue, notamment le basket avec le
championnat professionnel majeur de la National Basket Association (NBA), considérée comme I’antre des meilleurs joueurs de
la planeéte.

Les chevelures féminines, longues, sont « contenues », « attachées », surtout en présence des hommes#4!. Cette contention
pileuse est parfois inscrite dans des reglements, lorsque par exemple le chignon est imposé. La comparaison des images
sportives diffusées dans le temps permet de souligner la permanence sur les terrains de sport, comme ailleurs, d'une division
genrée, les hommes ayant les cheveux sensiblement plus courts que les femmes, ce qui contrevient aux images de puissance et
de pouvoir des cheveux longs évoquées pour d’autres périodes historiques... d'une maniere fantasmatique le plus souvent.

4. Des variations infinies pour les stars ?

La situation pour le commun des mortels, ou tout du moins pour le sportif amateur, et celle des stars sportives planétaires ne
sont sans doute pas équivalentes. Si nous prenons 'exemple d’'un des joueurs de football les plus médiatisés, Neymar42, il
apparait particulierement attentif a ses cheveux. Durant la premiére décennie de sa carriére, des dizaines de coupes de cheveux
différentes sont repérables, et ne manquent pas d’alimenter les commentaires sportifs et extra-sportifs. Ainsi, le journal
L’Equipe lui dresse, le 18 mars 2018, pas moins de vingt-trois portraits capillaires aux appellations spécifiques, comme il sied &
toute activité professionnelle spécialisée, avec la « créte, le mulet, les boucles au naturel (sic), blond décoloré, I'undercut, tout
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ou partiellement rasé [...] avec ou sans bandeau ». Sur une période de dix ans, ses changements capillaires sont pour le moins
fréquents : plus de deux fois en moyenne par an. Il est difficile de faire la distinction entre les désirs du joueur lui-méme, les
influences musicales ou autres qui ont pu faconner ses volontés de changement capillaire, le jeu que lui-méme ou ses conseillers
en communication l'incitent a jouer avec les différents publics de ses performances, ou méme 1’évolution classique dune
personne « vieillissante », puisque la carriere professionnelle des sportifs de haut niveau se limite & quelques années, au mieux
deux, voire trois décennies pour les plus grandes longévités observées.

Puisqu’ils sont particulierement médiatisés, les sportifs de I'élite du sport de haut niveau sont scrutés. Leurs changements de
chevelure sont remarquables et remarqués. Les joueurs de la NBA qui arborent une barbe lors d’'une saison alors qu’auparavant
ils étaient glabres, comme Aaron Baynes, Steven Adams ou James Harden, interrogent, surtout dans le contexte géopolitique du
terrorisme islamiste ou la barbe sans moustache peut devenir un marqueur stigmatisant.

En dehors méme des volontés et désirs des premiers concernés, les sportifs, ces changements peuvent aussi faire référence a
des éléments rituels ou des événements majeurs d'une vie, les fameuses life crisis de I'ethnologie. Ces évolutions pileuses
remarquables, remarquées, sont décrites par les médias a partir de la notion de rites de passage és modifications capillaires. La
naissance d'un enfant peut conduire a modifier drastiquement I’apparence, et notamment la coupe de cheveux. C’est le cas, par
exemple, de Didier Drogba, le footballeur a « la chevelure mi-longue (sic) » qui s’est rasé la téte en 2017, a la date anniversaire
de la naissance de son fils Isaac43.

Parmi ces rites de passage, les bizutages des nouveaux arrivés dans un club ne sont pas les moindres. Des clubs, des pays, sont
présentés comme coutumiers de ces usages. L’Argentine posséde une valeur footballistique internationalement reconnue, ne
serait-ce qu’avec des joueurs comme Diego Maradona, Gabriel Omar Batistuta ou actuellement le bien-nommé Lionel Messi.
Deux clubs de la capitale argentine se distinguent par une surenchére du rite de passage capillaire. La « tondeuse argentine » est
réputée pour la violence de son usage. Les jeunes joueurs, le plus souvent, sont ainsi obligés de se montrer sur le terrain avec
une coupe de cheveux partielle ou les passages de la tondeuse sont parfaitement visibles, ot les houppettes et les tracés de la
tondeuse marquent les actes d’humiliation de la part d'un groupe sur la téte méme d'un jeune joueur. Les présentations
journalistiques rappellent les faits sous couvert de la tradition, de 'usage coutumier : « c’est bien connu, la coupe de cheveux
ringarde a un certain leadership sur les autres faits humiliants. Et cela ne fait aucun doute pour les nouveaux arrivants du club
argentin de River Plate qui, comme Giovanni Simeone en 2013, ont dii mettre de c6té leur dignité pour une histoire de
tradition44. » De méme peut-on lire : « River ou Boca, méme combat. Les deux clubs de Buenos Aires ne partagent absolument
pas la méme histoire, mais ont la méme passion pour le bizutage. Dans un Superclassico de folies capillaires ils auraient
vraiment du mal a se départager45. »

Ces évocations médiatiques de l'altérisation confinent a une animalisation plus ou moins assumée. Nous indiquerons
seulement ici que ces désignations ne sont pas neutres, loin de 1a ; elles semblent participer d’une altérisation de ’Autre4, sans
évoquer obligatoirement ici un racisme frontal. L’humour est parfois mobilisé pour désamorcer le caractere dégradant de la
référence animale. C’est le cas semble-t-il de la coupe de cheveux du footballeur Bacary Sagna lors d’'un retour dans son pays
d’origine. Selon ses dires, il arborait des boucles blondes, donc décolorées, depuis ses 18 ans : « je suis retourné cet été au
Sénégal, il y avait une féte traditionnelle, je devais couper mes cheveux. Je savais que ma grand-mere n’aimait pas cette coupe
de cheveux [blonde avec des tresses] donc je voulais aussi lui faire plaisir47 ». Bien siir, cette explication est tout a fait louable et
montre le poids des traditions malgré une vie a la pointe de la modernité lorsqu’un sportif représente sa nation. Mais que dire
de la présentation journalistique ol son visage souriant de toutes ses dents est encadré par la téte d’'un dauphin et celle d'un
lion ? Le « sourire Banania® » a fait 'objet de nombreuses analyses, comme son pendant, le sourire d’un chef indien floqué sur
des tenues sportives au nord du continent américain4®. Ces métaphores et ces allusions animales ne sont pas anodines et ne
devraient pas aussi facilement préter a seulement sourire. Les discriminations, et parfois les stigmatisations, constituent les
étapes suivantes du préjudice social. La trivialisation a des effets qu’il est difficile d’anticiper. Les sciences humaines et sociales
connaissent les ressorts essentiels et la puissance sociale de 'humour49. Si ’humour et le rire constituent une « valeur éminente
de la sociabilité5° », ils peuvent aussi dégrader, voire constituer des éléments de police, de « gouvernement des corps »5%.

Deux cas d'une animalisation volontaire semblent directement avoir été un atout pour un sportif et une sportive. Paul Pogba
est connu et reconnu comme un homme qui arbore un style vestimentaire et capillaire spécifique. Il est d’ailleurs '’égérie d'une
célebre marque de vétements sportifs. En se faisant dessiner a méme les cheveux une « robe léopard », son crédit ne semble pas
avoir souffert, bien au contraire. Comme ses camarades le concédent facilement, lui seul peut se permettre de telles outrances
capillaires et pileuses sans passer pour un ringard. Lors d’'une cérémonie de récompenses footballistiques, outre sa chevelure
peroxydée par endroits, parmi les costumes classiques et trés haut de gamme, Paul Pogba arborait une veste avec des motifs de
fleurs brodés en hommage a David Bowie qui venait de décéder. N'importe quel autre joueur aurait subi des quolibets, non
seulement de la part de ses camarades et concurrents, mais aussi sur les réseaux sociaux et dans les médias. Lui non52.

L’autre cas notoire d’animalisation proactive est celui de la championne d’équitation israélienne Danielle Goldstein, qui porte
des plumes colorées dans ses cheveux longs. L’aspect visuel de cette chevelure, couplé aux tenues et aux codes stricts du saut
d’obstacle, détonne dans le paysage équestre. Les réactions des instances fédérales et sportives, en 2019 notamment, n’ont pas
été forcément encourageantes et ont créé un début de controverse. Ainsi a-t-on pu considérer que derriere « I'excentricité du
personnage » se « cache une cavaliére déterminée, a forte personnalité, mais aussi une compétitrice redoutable », « fantasque »,
« une bouffée d’air frais » dans les concours hippiques53. Ce faisant, elle a réussi a attirer l'attention des médias, et
accessoirement, des sponsors, sur son équipe. Il s’agit d’un atout capillaire dans tous les sens du terme.

Ouverture : entre figures d’identification, de
marchandisation et d’idéalisation

Apres ce parcours pileux survolé dans le sport de haut niveau, du moins tel qu’il est médiatisé, la question de la tutelle de
Pargent sur le sport de haut niveau est posée. En effet, étant donné les masses salariales, et plus largement les enjeux
économiques astronomiques des spectacles sportifs les plus médiatisés, notamment professionnels, il est nécessaire de se
demander si ces « modes », ces événements pileux qui parfois produisent des tendances, ne sont pas directement
instrumentalisés par les premiers bénéficiaires, au premier chef desquels les propriétaires des clubs, les équipementiers et les
diffuseurs d’images sportives ?

La sollicitation qui nous a été faite en urgence d’évaluer une « enquéte » Tinder® a 'automne 2015, avec pour objectif & peine
caché de rendre disgracieux le poil, souligne que le moindre comportement médiatisé et « médiatisable », que la moindre coupe
de cheveux ou le moindre changement dans le rasage d'un visage connu et reconnu>4 a des conséquences (économiques,
sociales, voire politiques).

Ces quelques éléments d’analyse de sources de seconde main55 soulignent la force du poil : sa repousse est contrélée, cofite
que coite. Il s’agit, dans nos sociétés contemporaines, de valoriser le poil masculin viril et de réduire le poil corporel féminin,
considéré comme disgracieux, tout en colorant ses cheveux avec les risques sanitaires induits par ces produits chimiques...

Or, il faut rappeler en conclusion que la binarité sexuelle de I'espece humaine est largement fantasmée, pour ne pas dire
fantasmatique. Les variations des sexes, en termes de morphologie, de constitution organique, mais aussi en termes
hormonaux, par exemple, sont autrement plus nombreuses que les deux modeles souvent opposés. La large diffusion et



consommation de produits chimiques et autres substances de synthese bouleverse sous nos yeux ces variations génétiques et
épigénétiques. En ce sens, les desirata de tel ou tel acteur (sportifs de haut niveau ou leurs agents, fédérations, équipementiers,
médias, etc.) ne constituent que des éléments parmi d’autres des évolutions pileuses et corporelles en cours.

Indiquons quelques-unes des questions laissées en suspens ici. La relation entre la téte chauve et 'autorité des arbitres, ou
d’autres personnes responsables du cadre d’une pratique sportive, ressemble a une idée préconcue étayée par des enquétes plus
ou moins instrumentalisées. En 2018, Michel Vautrot, ancien arbitre international, remarque que, sur le top 3 des arbitres en
France, « il n’y en a aucun de chauve. Ce qui veut dire qu’il vaut peut-étre mieux garder ses cheveux pour arriver au sommet
[rires] »5°. La encore, les mythes peuvent avoir la vie dure. Surtout, I'intérét méme d’une telle démarche d’enquéte sur le poil, a
I’heure ou les crédits publics de la recherche sont en diminution, réduit considérablement les possibilités d’investigation. Avec
Nicolas Kluger57, nous avons évoqué récemment la possibilité d’enquéter sur les arbitres tatoués vs. les arbitres non tatoués
sous 'angle de la question de leur autorité, respectée ou non par les joueurs (eux-mémes, tatoués ou non). Pour intéressante que
soit cette piste, son intérét scientifique demande a étre argumenté, sans doute plus aujourd’hui qu’hier.

Autre piste de recherche intéressante : des coiffures de stars par des coiffeurs stars ? Les coiffeurs les plus prisés ont leur
carnet d’adresses bien rempli. Pour certaines compétitions internationales, ils sont invités a étre présents par tel ou tel joueur,
voire par telle ou telle équipe qui reconnait 'importance de I'aspect physique et notamment des coiffures dans I’estime de soi et
le confort des joueurs. Cette évocation dans le cadre sportif ne détonne pas lorsque de tels usages esthétiques sont expérimentés
aupres de populations autrement plus laissées-pour-compte (détenus, malades hospitalisés, etc.) : quand la coiffure devient un
élément de coaching au plus haut niveau de pratique et plus largement, un moyen de management des populations...

Une derniere interrogation affleure. Au fil des semaines de compétition, le changement pileux (coiffure, barbe) semble
correspondre a des moments clefs d’'une saison, si ce n’est d’'une carriere. S’agit-il d’'une pratique expiatoire dans le sport comme
dans la vie : aprés un échec sportif, apres des problémes judiciaires, il s’agirait de faire peau neuve ? La place des superstitions
dans le sport de haut niveau est un phénomeéne a peine abordé scientifiquements® : difficile de ne pas considérer que le fait de
changer brutalement de coupe de cheveux, d’arborer une configuration de barbe particuliére peut conduire un sportif a penser
qu’il sera plus efficace sportivement parlant (inscrire des buts, gagner, effrayer les adversaires, etc.).

Autant d’investigations pileuses qui restent a mener précisément.
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