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Objectifs généraux 

Mieux comprendre les situations en période 
de crises politiques et/ou économiques 

Expliciter comment les APS ont participé aux 
relations entre hommes et femmes 

 

En articulant trois notions :  

genres, sports et vulnérabilités 
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Les genres contemporains : 
séparation et hiérarchisation ho/fe 

• La question du genre 
(masculin/féminin/autre*?!) a été 
actualisée par les débats sur le « mariage 
pour tous » 

• Des théories du genre existent, sont 
discutées, leurs résultats confrontés  

Le genre est construit socialement et 
culturellement**… le sexe aussi 
d’ailleurs. 

Le genre : une 

histoire au 

long cours 

avec des 

implications 

politiques, 

religieuses, 

indéniables… 
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Les actualités sportives 

• Omniprésence temporelle et spatiale 

• Des performances ahurissantes, des 
émotions partagées, des éducations 
« activées »… des solidarités ? 

• Des déviances manifestes (affaires 
financières, tricheries, violences, 
dopages, etc.) 

Les sports 

phagocytent les 

médias, 

notamment les 

TIC… avec 

toujours une 

masculinité 

dominante, 

hégémonique 
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Des vulnérabilités à la mode 

• Une fragilité humaine (réelle, ressentie 
ou supposée) = une « attention aux 
dommages susceptibles d’intervenir* » 

• Devenues un outil de prévision, de 
gestion, de politique 

• Avec un souci de prévention, de 
protection des plus populations les plus 
fragilisées (or, mythe de la vulnérabilité 
féminine dans les sports !!) 

Note : les 

vulnérabilités 

contemporaines 

ne concernent 

pas uniquement 

les êtres 

humains… 
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Plan 

Introduction  

A)Une histoire-sociologie complexe  

B)Une somme d’études de cas 

C)Un  sport, des FD, aux ordres ?! 

D)Des vulnérabilités complexes et croisées 

Ouverture 
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Introduction 

Analyser les situations à quatre périodes 

phares (14/18, 39/45, 1968 et depuis 

2000) des liens entre sports, genres et  

vulnérabilités : 
 Accroissement ou décroissement des vulnérabilités (amélioration 

versus détérioration de la santé, traumatismes, handicaps 

« acquis », héros vs. victimes*, etc.) ? 

 Libération/émancipation des sportives ou rigidification/soumission 

accrue ? Par exemple, par rapport aux entraineurs, médecins du 

sport (ex. des sportives de l’Est avant la chute du Mur) 

Prémisses d’une 

recherche 

collective (2008-

2012),  

n= 33 

enseignant/e/s-

chercheur/se/s, 

enseignant/e/s 

d’EPS 
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Des« obtenues » scientifiques variées 
(Latour, 2001, 49) 

1) ¾ Histoire (archives diverses : 
fédérales, associatives, médiatiques, 
juridiques, etc.) 

2) ¼ Sociologie (entretiens, 
questionnaires, archives 
médiatiques notamment) 

Des approches 

complémentaires 
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A) Une histoire-sociologie complexe : des sports, des 
corps, donc des genres et de la santé… de la politique aussi 

« La femme coquette sans enfants n’a pas sa 
place dans la cité, c’est une inutile»  

 

 

 

 

 

 

Affiche de propagande Vichy, archive de Savoie.  

Cité par L. SZERDAHELYI, L. ROBÈNE, 2014, 357. 

 

Le sport 

moderne et 

contemporain  

=  

Une histoire 

masculine 

hégémonique, 

dominante… 

hétérosexiste 
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Etre viril ou pas, se sacrifier dans le 
monde civil… aussi 

« Au lendemain de la guerre, la victoire à 
elle seule ne saurait louer les qualités 
viriles et la blessure sportive se substitue 
bientôt au sacrifice masculin qu’avaient 
imposé les conflits mondiaux »  

 

Henri HUMBERT, 2014, 311. 
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Une intolérance promulguée… sous la 
pression raciste et xénophobe (fin 1942) 

« Le sport, c’est par excellence l’activité 
désintéressée. Le Juif est la cupidité, 
l’avidité incarnée »  

Jean Dauven, dans Revivre. Le grand magazine 
illustré de la race, supplément Pitre du sport, 
mars 1943, p. 2. 

Cité par D. Gomet, 2014, 328. 

La FD natation est accusée de complicité sémite* 

… mais aussi 

une histoire 

raciste, 

antisémite, et 

eugénique 

parfois 
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B) Une somme d’études de cas 

PGM : ambivalence des effets 

– femmes actives  « fenêtres 
d’opportunité » : une certaine 
« émancipation professionnelle doublée 
d’une bio-politisation de la natalité »  

L. SZERDAHELYI, L. ROBÈNE, 2014, 358. 

– hommes absents (plus ou moins) pendant 
et à la suite du conflit* 

– Des sportifs valorisés 

Exemple des 

guerres de 

1914/18 et 

39/45  
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La culture sportive/de guerre 

Gabriel Hanot, ancien combattant de la 
Grande Guerre, journaliste et dirigeant de 
la FFFA : « Le gardien est en effet un joueur 
sédentaire ; il fait la guerre de position, et il 
a bien des traits communs avec le soldat 
des tranchées. »  

Cité par Sorez, 2012, 16. 

Culture de la 

solidarité, du 

goût de 

l’effort, 

résistance aux 

intempéries, 

etc. 
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Garder sa ligne… 

 

 

Couverture 

de La Vie au 

Grand Air.  

15 décembre 

1916.  

Coll. BDIC. 
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SGM : la Libération*  raidissement 
des rôles genrés 

Les femmes peuvent obtenir un « moindre 
rendement (…) au cours d’un effort 
maximum, comparativement aux 
hommes » 

Dr Ph. Encausse, 1951, 216. Sport, santé, précis 
de médecine sportive. 

Cité par C. OTTOGALLI, 2014, 451. 

 

Une conviction 

médicale jamais 

démontrée  

= « vulnérabilité 

assignée par les 

structures 

sociales » et les 

entrepreneurs 

de morale 
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Le « bon sens »… (est) masculin pour 
les sports du XXème siècle 

Les évidences partagées par les 
responsables politiques, les médecins, les 
responsables fédéraux (en grande majorité 
des hommes) sont maintenues à 
cause?/malgré une féminisation croissante 
de telle ou telle APS 

Les évidences 

(pour soi, les 

autres) sont 

toujours à 

déconstruire, 

si ce n’est à 

combattre 
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C) Un  sport, des FD, aux ordres 
masculins ?! 

«  …je pense que le rugby, sport de 
contact exigeant des qualités 
d’endurance, de robustesse foncière et 
de virilité, est contre-indiqué pour les 
jeunes filles et les femmes pour des 
raisons physiologiques évidentes »  
Crespin M., Circulaire du secrétaire d’Etat à l’EPS 
adressés aux préfets, octobre 1972.  

Cité par J. VINCENT, P. CHARROIN, 2014, 437. 

 

Entre 

responsabilisation et 

déresponsabilisation : 

lorsque les ligues en 

perte de vitesse 

peuvent organiser du 

rugby féminin… sans 

l’accord fédéral 
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La vulnérabilité féminine reste le 
modèle 

• 1919 : l’Américaine Gertrude Ederlé*, la plus 
jeune recordwoman du monde (880 yards, 800 
m) à moins de 13 ans ; elle pulvérisera le record 
de la traversée de la Manche en 1926 à 19 ans ! 

• Avril 1928 : première traversée de Gibraltar par 
Mercedes Gleitze (son record tient 25 ans à 
l’assaut des hommes et des femmes !) 

 
Cité par T. TERRET, 2014, 122. 

Conséquence : 

des exploits 

féminins 

aujourd’hui 

inconnus du 

grand public 

Exemple de la 

natation 

notamment de 

longue distance 
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Même pionnières… 

… la mise en 

scène 

journalistique 

rappelle les 

soutiens 

masculins 

indispensables 
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La presse féminine : 
collaborationniste ?! 

• « Modestie, grâce, souplesse et 
maternité sont les maîtres mots de la 
presse féminine au lendemain de la 
SGM (…) paradoxalement la presse 
féminine semble moins encline à sortir 
les femmes de leur situation d’êtres 
vulnérables qu’elle n’avait pu le faire 
pendant la période de Vichy» 

Sandrine JAMAIS-SAMSON, 2014, 355 

Marie-Claire, 

La Française, 

Elle, 

Véronique, 

Marie-France, 

etc. 
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D) Des vulnérabilités complexes et 
croisées 

• SHN : une reconnaissance sportive de 
courte durée 

• Une reconversion difficile et mal 
préparée par les FD sauf exception 

 

 

Sophie 

JAVERLHIAC, 

2014. 
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La peur d’être exclu.e des terrains, 
des tatamis 

• Des blessures valorisantes… suivant les 
contextes, et leur ampleur : 

 

« Si, j’ai déjà un petit chou. Mais 
franchement cela ne se voit presque pas. 
Je n’ai pas envie d’avoir de grosses 
oreilles comme certains mecs! » 
(Mathilde, judokate, Rennes) 

Des 

dermatologiques 

efficaces 
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Mixed Martial Arts 

Hector LOMBARD 

nous montre l'état 

de son oreille, 

après des années 

d'entraînement en 

MMA 
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En guise d’ouverture et de débat 

• Les guerres notamment fonctionnent 
comme des parenthèses plutôt que 
comme des transfigurations des relations 
genrées (sauf pour les PCS >) 

• « Si chacun restait à sa place, et si les 
femmes n’étaient pas si tentantes et les 
hommes si tentés » L’Echo des sports, 
1941. Cité par H. HUMBERT, 2014, 306. 
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