La Bretagne| en question|s]

Du palet au rugby tféminin
des pratiques originales

STEFHAMNE HEAS » ERELIME PACREAL ot JULIEM COURTIAL
ALORE GUIELLE CONTINUE OF PROMOQUVOR DES FRATIQUES SPCRTIVES Le retour de
« INDIGENES » SPECIFQUES, LA BRETAGHE CONNAIT UN ENGOUEMENT pratiq ues andcienhnes
TCVIT A& FAIT PRRTICULER POUR DES PRATICUES SESRTIVES FENININES Le sile Internet Bretagne.com 'affirme: « En Breta-
gre, tout est passible: gu snow I'nner 4 Saint-Michel-
EMGEENDRE UM E550R PLLSSANT D' ACTITES QL Gh POLVAIT de-Brasparts & des activitds plus probables: kite, body,
surf, voils, VI, kayak, rendonnée pécestre cU €guss
CRORAE MARCINALES PANORARAS DS ACTRTIES e . » Dans le cadre d'LII‘IE DFE‘EE['IitIJEj‘.-" o o une LE'I':i-
1ude retrouvées, de fortes originalités caracterizent la
MATTENTIUES EN BRETAGNE reqion armancaine grace a des pratiques sportives

I55U55 oo la culturs bretanne, et en essor telles e
gouren {ou lulte bretorng], pratiques gui sent regrou-
ot pn fédérations régonales, comme la Fédération
du gourcn ou |z confédération FALSAB (confedération
des romites de sports et jguk traditicnnels de Breta-
gne), qui compte 15000 licencies... A 1a limite cu
sport, SUMIVENT aussl, et se déveicppent meéma, cans
notre région, nembre de jeux traditionnals: palets,
?* noules bratonnes, aquiles, gsloche bigoudéne... gul
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‘.?“*"'" relévent tout sutant -des
~"~',§"¢:~';r' loisirs  gue - des  activites
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Mais les activilés physigues en
=tagne 0Nt lgin de se résumer 3

s pratigues ancestrales, plus ou

~ns matindes de reglemeEnts

~rrits rrodernes. Cate reg Oon &

<5 v s2 cevelopper des aclivi-

. importées (badmintan, crickst,
sckey sur gazon.. ), principaiement n
wenance dAngleterre, ftout comma
= llayrs celo 5'cst opéré dans d2 nombreu-

s ragions du monde et non des maingres

sa Australie, Arngrigue, e1c Cette diffusion gui
mchis les Goales, les garnisons et les aso-
=tions civiles s'est Operée Qrdcs 4

=rrains sparis a partir de foyers emetteurs

rticuliers (une institution scalaire ou militaire,

by un port), I'inttiation & des pratiques nouvelles
—coortees par des anseigranis, des Commercants
=cnan: d'Angleterre ou encore grace au dévelonne-
—=nt e phenomenss d'imitaticn 2u sem d'une méms

1

=zze sociEle, & partr d'ung initiatve souvent isies

Uengouement pour
es pratiques féminines

La Bietagre 1'est pas a [3 1raing, et meme s0uVeEnt
- avanca, dans lo processus de féminisauon de
sratigues soartves traditionnelierment masculinges;
=insi, bon riomone de sports callectifs attirent-ils de
us en plus de femmes en Bretagne, &1 sOUven
sroportionrelement glus qu'aud nvesu natianzl, tels
handnal (gvec l'orgamsation d'un imoarani
-hampionnat & Sant-Briguc fin 20073, ke foosball ou le
ughy... Cette Taminsation des pratiques stonne,
compns dans (o3 rangs oes responszbles sportifs ou
ben des dardesrs polUoues, mema 51 1res SoUvent ld
ruation des joususes n'est pas toujours emnania ml
name acceplée,., PaUr autant, mis g Dar Ces excep-
nons notoires, les femmas sont deux fois mains
nombrauses gque les hommes a détemr une [Lende
coortive, pronab’ement parce gu'elles souhaitent Eire
nlus autonomes gue les hommes el perce gquislies
sotant plutdt poaur des discplings ralevant davantage
de la forme physigue qua oe la pratique inensive et
encadrée d'un =part

=ieurs processust la transplantaton ce —_—

L'essor d'activités
marginales

A cote tes daciglines phares, |2 Bretagne voit aussi se

développar, et de manére plus ou mons Ve, es
nratigues réoutéss plus mingritares 0. plutdt tris fain’e-

Pt

mrent organsigs au sens fedéral du terme. Clest e Cas,
par exerrple, du reler-skating (5650 icercias), du twir-
ing-bdton (600 |cencies, du badminton (plus de a0
| carciis), dos soorts de glace (1200 kendesi QU des arts
martizux en 1out gente (plus ce 7000 leencesi qu font
flarés dans ‘es grandes métrapoles bretonnas, ou'ls
coiant d'origing brésiienne, vietnamenre, indenns,
chinase, coréenne ou japonaie.., Ladécoerte et "I

Liation parfois poussic d C83 praliuues Etrangres aux

e

noms exotgues (Mg Chun, Viet Vo Dag, Ju no
RAichi. ) ouerent des Herzons inmportanss en tartnes de
gestion de 501 £1.0e 307 COrps; gz relatons resgectuey-
s prvars g autres 81 13 nature; SOUVENT, meme, lsur
attras dEpasse la simpio SCTVTE phiysiguee pOUT pronoser
un art de vivee different, opposé a la competinien a tous
crin valonisés par le sporT modern g contamparan. Dala
mamea mzaniare, les pratinues paycnocorponeilss, el
e mathodes de relaxation cu la sophtokoaie, sont part-
culidrement deveioppdes en Bretagne,
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