Sports a risque et marques &
corporelles identitaires : :

’exemple du tatouage
dans le « ski libre » (freeride)
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: D ans la mesure ol les sports sont omni-
: presents dans nos socistés contemporaines,
:  les sportifs sont, cux-mémes, devenus des vec

: teurs de passion importants : leurs faits et gestes
+ sont relatés, leur bobologie surmédiatisée (1).
*  Leschampion(ne]s sont épié(e)s conune le sont
: les stars du cinéma : leurs maladresses, leurs
¢ écarts de conduite sportifs, extra sportifs, sont
* illustrés par des photographies et donnent lieu
: ades commentaires dans les « chats » et les 10-
+ rums qui leur sont consacrés, Leur coupe de
¢ cheveux et leur style vestimenta ire, sur eten de-
: hors des terrains sporifs, sont imités. Erigée au
+ rang d'icone, leur image esl diflusée dans les
+ magazines spécialisés, les publicités et les jour-
*  naux quotidiens (2).

. Lespont valorise le corps et le surinvestit en
+ veritable alter ego se substituant au défaut de
*  relations humaines (3). Les sportifs portent ainsi
! des marques volontaires : les tatouages et les
&éments de parure (piercing, scarifications), les
* gicatrices témoignent de leur engagement
: corporel puissant et intime.

:  Notre approche sociologique permet aprés
2 d'autres de souligner que le latonage st toujours
: plus qu'une simple marque tégumentaire (4],
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autre chose que de 'encre injec lee sous la peau. ,
Notre focale souligne Uintéret d'une an alysede
deux pratiques culturelles {le sport le tatounage)
aujourd hui largement répandues et valorisées, |
hier toutes denx stigmatisées. Ce revirement
spectaculaire en l'espace de quelgues annécs
sronne. Que recherchent les sportifs qui se ta-
rouent ? A se distinguer de leurs pairs (sportifs] 2

A se démarquer des spectateurs ou bien du tout-
venant ! Quels desseins poursuivent-ils 2 Et quels
dessins arborent-ils en priorité !
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Le corps moderne : entre brouillon .
et exploration .
Les relations de 'homme contemporain avec .
son corps et celui de ses comparses ne cessent :
d'évoluer, modifiant constamment les prescrip- :
tions et les proscriptions  son encontre (5).Les .
sociétes occidentales ne font sur ce point aucune
preuve d originalité (2), Leur particularité réside, :
en revanche, dans la progressive institution du
corps en abjet de connaissance notamment scien- .
fifique (6). Cette ohjectivation médicale a trans- :
formé radicalement les usages corporels anciens. |
Aujourd’hui, I'ére humain douloureux, voire
souffrant, est largement analyseé & partir deses .
constituants que sont les organes et plus spect-
fiquement la peau (7). Ses cellules, a fortiorises |
composants génétiques, sont désormais traqués  :
dans les wréfonds de la matidre entrevue dans
une logique physicechimique largement réduc-  *
trice (8]- :
Le corps est devenu une valeur contemporaine -
au point que les plus nantis se montrent
largement prodigues lorsqu'il s'agit de 'ameé- 2
linrer, de e valoriser. Les receltes pour rajeunir,
caffermir la peau du visage et les autres parties
du corps, font flores. Les pratiques sportives 1
participent a cette valorisation corporelle @
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TECEMMENT Of Drocesoys
B propos des mathodes de
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COMTe « Médernes «

de ville [Hées, 2004).
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entty corporcal marks

ambiante : les corps musclés mettent d'autant
plus en relief 'enveloppe cutanée que le véte-
ment sportif se spécialise - la corps (notamment
féminin) peut méme étre dénudé (2). Lengoue-
ment pour les parures en lout genre renforce le
sentiment que le corps doit étre présentable et si
possible « beau » (10].

Ce décorum converne aussi les margues
volontaires inscrites 3 inéme 1a peau. En somme,
les sports et les tatouages deviennent des pra-
tiques davantage valorisées. A notre connais-
sance, les etudier canjointement a, jusqu'ici, éLe
Dew enlrepris.

Se tatouer : une maniére de
consolider les relations sportives ?

Marquer sa peau n'est jamais une action isolée
dans la mesure ot elle convoque trés souvent le
regard des autres : le tatouage peut ainsi concer-
ner une parte visible commne le poignet ou 'avant-
bras. Les relations sociales quotidiennes s'en trou-
vent plus ou moins affectées (si le visage est
margue par exemple]. 1l est certain qu'étre tatous
peut induire des réactions de rejet de la part de
la famille, de I'employeur ou de certains cal-
legues. Les implications du tatouage dépassent
alors largement le seul porteur de la marque, sur-
tout lorsqu'elles participent d'un rite de passage
(11). Les vertus reliantes du atouage relévent
parfois d'une approche éthologique des relations.
Il aurait « {avaniage supplémentaire de renfor
cer les liens sociaux - comme la toilette chez les
diiffes prmates » (12, 19). Cet amalgame entre
une pratique prophylactique et /ou de confort (si
ce n'est hygienique) et une pratique comme le
latouage semble difficile & tansférer telle quel
chez I'homme, Pour autant, comprendre le
tatouage dans une logique de lien social ne parait
pas incongru. Précisons cette hypothise dans le
cadre des pratiques physiques et sportives,

Le tatouage permet-il de renforcer « 1'entre soi »
(13) ou bien, au contraire, permet-il de sextrai-
re en quelque sorte de 'affiliation sportive
exclusive 2 Nous avons voulu préciser ce point
en interrogeant des sportifs de haut niveau dont
la pratique ne permet paz aisément unc
démonstration tatouée : les skieurs freeride qui
combinent une recherche de liberté et une pratique
hors des sentiers battus (c'est-a-dire des pistes
damées) (14) Une &ude socivanthropologie ré-
cente souligne que les pratiquants valorisent for-
tement I'esthétique de leur praxis ; les fisures et
les descentes doivent étre harmonieuses, leos
courbes tracées dans la neige « se foridre dans la
splendeur du décor » (13-17). Surtour, le style
vestimentaire de cette tribu est largement uni-
forme au point que « nous avons Uimpression
d'avolr affuire a des clones : casque, masque, sar
a dos, blouson de margue |...] pantalon iden-
rique, chanssures de couleurs vives, eic, » (14).
Dans ce cadre uniformisant, la dissimulation -
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versis I'exposition - du tatouage est suscepti
de participer 3 un processus de marquage idi
titaire a la fois groupal et intime «1¢ja analysé :
une autre populaton outsider (15). La syml
lique corporelle, par conséquent culturelle, cont
te le groupe dans ses particularités praxique
axiologigue : elle devient un marqueur ider
taire essentiel. Cette peau inscrite, écrite, pal
cipe a « Mapologie du beau et de la sensualit
alternative de la pratique du ski fédéral, véritat
Fefro salanas...

Car le tatouage n'est pas « simplement » u
parure, un décorum, ol « le vovps hiomain (e
utilisé corme une toile (qui) transmet d
informations symbaoligues » (13). L'action de
faire tatouer engage 'individu a la fois dans s
aspect physigue mais également dans I'actio
souvent longue et réitérée, d'un tatoueur sur s
propre corps, el finalement sur soi. Cette inte
vention d'un tiers et 'observance de ses consei
avisés pour garantir le résultat ne peuvent &t
totalement anodines et neutres tant les relatior
duelles, qu'elles soient thérapeutiques ou ludique
engagent les protagonistes au-dela de I'aspe
technigue . En outre, le tatouage plus encore qu
le piercing induit une expérience donloureus
parfois sur une longue période. 1.3 encore, ol
engage le sportif qui participe déja 3 une soci.
lisation particuligre dans la mesure ou Ic
sensations vives et la douleur sont des guides
des partenaires quotidiens. Le mande du Spo;
experimente, pour ne pas dire valorise, I'exps
rience douloureuse et son dépassement dans u
cadre précis et codifié. Les sportif{ve)s sont de
habitué(e)s et pour les plus compétitif{ve)s de
experts es douleurs,

Quelles significations recouvre le tatouage a
sein d'une pratique aussi marginale que le free
iide I Nous sommes largement spécialisés dan
Vanalyse des pratiques corporelles et sportive
outsiders. Trois acceplions sont possibles et son
constatées in vivo et in site (16). Des SporL
etranges lorsque leurs modalités détonnent fact
aux pratiques dominantes (base jump urbain ar
regard du saut dans le vide 3 partir de falaises
speléologie urbaine alternative illégale face 2 I:
pratigue souterraine « rurale », etc.); des pra
tiques érrangeéres lorsgu'elles proviennent d'autre:
aires culturelles (voga, Viet Vo Dao, Kung Fu Wu
shu. etc.) et, enfin, des pratiques corporelles par
fois fortement marginalisées en raison de stig-
matisations, si ce n'est d'interdictions, de
condamnations réitérées (football et rugby
féminins en France, mais aussi en Afrigue,
capoeira, elc.). Nous nous appuyons sur les acquis
de la sociologie éliasienne de I'exclusion et ceux
de l'interactionnisime svmbolique qui ont permis
de préciser les processus sociologiques concer-
nant les groupes stigmatisés ponctucllement ou
plus durablement (17, 18). Le corps st dans ce
cadre toujours un « objet » d"analyse principal



en lien avec le rappost plus ou moins délicat des
individus el des groupes d'individus oursiders
avec l'instance sportive dominante (dite, a contru-
rio, établie - established) - en loccurrence, le sport
de compétition fortement standardisé et media-
tise (19).

Les questions de I'identité et du corps sont
roujours (raitées conjointement. Nos travaux
accordent une attention particulidre fani aux
analyses des sportifs eux-mémes qu'a leurs cri-
tiques vis-a-vis de leur pratique et de leurs usages.
Celte maniere d’aborder le terrain n'accornde pas
une confiance illimitée aux propos des « zuac-
teurszewsc-memes » (22). Elle vise & dépasser
l'approche in sitw/in vivo de I'interactionnisme
symbolique en incorporant les réilexions des
protagonistes de I'action sportive. Les entretiens
et les périndes d'observation directe fonctionnent,
alors, comme des temps de réflexion sur la pra-
tique puisque le pratiquant prend rendez-vous, a
le temps de penser au theme de I'entretien futur,
ete. Les contacts vin 'Internet peuvent également
permetire cette autoréflexion puisque le « chat »
mnéme 'il fonctionne en temps réel, peut toujours
etre maodifié ultéreurement (21).

Le tatouage du freerider
et sa pratique : un lien nié ?

Trés rapidement et dans quasiment tous les
entretiens effectués, nos interlocuteurs préten-
dent qu'il n'y a pas de rapport entre leur tatoua-
ge et leur pratigue du freeride. Etrangement, au
vt de leurs discours, et aprés réflexion, lous les
freeriders mettent ensuite 3 jour une relation plus
ou mains directe. Ce changement de prapas ap-
parait lorsque les motifs tatoués sont progressi-
vement précisés : les réponses d'abord tres vagues
deviennent peu & peu plus precises. Aprés un
moment de perturbation, émergent des corréla-
tions qui au départ sont langement mises en doute.
Nous ne pouvons sous-eslimer le processus de
reconstruction @ posrerior des motivations du
+ PasSage au 1atouage ». Néanmoins, les motifs
mémes des marques corporelles suggerent ce lien
pourtant dénié.

« Non en fait y'a pas de représentation par rap-
port & la glisse... enfin je voulais qu'il y ait une
vague. »

Quelgues instants plus tard lors de la discus-
sion : « Et puis qux yewx des initiés, je veux dire
des surfeurs, moi 5i je crotse un mee proche de ln
chie océane avec un tatowage qui ressemble au
mien, je suis sar que c'est un surfer. » (Freerider
homme. 33 ans, 20 ans d’expérience, sponsorise,
photographe et professeur d'éducation physique
ot sportive vacataire).

Le rapprochement de la marque corporelle a ces
pratiques est bien plus perceptible dans les
entretiens gue dans les réponses aux
questionnaires : la discussion permettrait
I'approfondissement des motivations, facilitant

I'apparition de certains mobiles dont 'acteur
n'avail pas forcément pris conscience. Le role de
I'enquéteur n'est, de ce point de vue, pas a metire
en cause dans la mesure on il n'influence pas
directement et autoritairement les réponses de sa
population, mais oti agit plutdt comume un reve-
lateur, qui tout au plus oriente (22).

Cormment dés lors interpréter ce rejet imitial d'un
lien entre une pratique outsider et le tatouage !
Plusieurs pistes explicitent cette mise en doute
du lien avec le freeride. Une analyse superficiel-
le pourrait interpréter ces verbatint comme une
dissimulation dent le bus est 1a volonté de ne pas
Sire assimilé 3 la figure du « blaireau » (ci. infra),
¢'est-a-dire de se montrer face 3 son interlocu-
teur sous le jour le plus favorable. Ce principe de
figuration sociale (face work] a e1é mis en évidence
dans les relations d'interactions quotidiennes (23).
lne fois la sensation de confiance renforcée,
Iacieur se dévoilerait davantage. Nous pensons
plus simplement que le pratiquant n'interroge pas
ce lien de la méme maniére, En tous les cas, il ne
posséde pas une approche objectivante des
marques corporelles tenant compte des phéno-
ménes de médiatisation croissante, des valorisa-
tions versus stigmatisations de certains motifs,
des codes déontologiques aifirmés des praticiens
tatoueurs, des controles administratifs croissants
de ces pratiques professionnelles susceptibles
d'entrainer des pathologies, etc. Paur le spartif,
le passage a l'acte (se faire tatouer) est lié & une
histoire personnelle on plusieurs aspects sont
mélés : les rencontres signifiantes avec des figures
tutélaires de la pratique sportive ou bien la pro-
gressive indépendance psychologique ou, plus
concrétement, financiere.

Un deuxigme élément concerne la variation de
signitication de la manque corporelle dans le temps.
En effet, la symbalique des motifs n'est pas sIric-
rement définie méme si des sites Internet spe-
cialisés tentent de catégoriser les motifs
aujourd hui. La marque corporelle indélébile pewt
aisément &tre réinvestie au gié des envies, des
interactions, ce qui expliquerait les contradictions
rencontrées,

« Je rapensais au lien, en fait y'en a peut-étre un
avec “live fast, die young *. Th vois ¢’est ma phi-
losophie, mais c'est qussi celle dun ride en fair,
Quand t'as des monstres de barres de rocheuses
a passer. OQuais en fait c'est ga. Ca pent carréntent
aller au ride, §'y avars jamuis pensé. » (Freerider
professionnel depuis & ans, 31 ans).

Ces propos confirment la thése de 1a mort jouge
dans certaines pratiques sportives el spécifique-
ment mise au jour au début des années 1990 :
sans soutien suffisant des proches, des milieux
familiaux et professionnels, l'expérience
dangereuse permet de donner un sens a savie
(24). Dépasser |'épreuve que l'individu se donne
3 lui-méme renforce son sentiment d’existence.
Les motifs du tatouage peuvent permetire au
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pratiquant de cristalliser ce ressort de Vaction.
Surtour, le risque n'est pas vécu ici comme mortel
en soi ¢ 1a transmission de maladies ou de bacté-
ries, de composants toxiques, par les injections
dencre par exemple, n'est pas objectivée a ce point
par les sportifs tatoués, et ce malgré les campagnes
d’informarion (sur 1'Internet notamment). Ladou

leur de I'acte lui-méme el, surtout, l'exigence de
confier une partie de son corps & un inconnu par

ticipent de cetle prise de risque expérimentée sur
un mode majeur. Linterprétation subjective de
'acte confinne celle transgression et finalement
catte progression de l'individu dans l'appropria-
tion de son corps el, par conséquent, de sa vie
méme. Nous nommons ce processus « individua

lisation symboligue » (25). Linterprétation indi-
viduelle devient I'étalon dune pratique done le
zans subjectif importe plus que sa contrepartie ob-
jective. Le risque pris est vécu dans son versant
symbalique : il engage la vie du pratiquant dans
un sens plutot qu'un auvtre. I3 marque indélébile
du tatouage fige en guelque sorte ce processus a
méme le corps.

Cette réinterpretation est d'autant plus aisee
avec les margues non analogiques qui se déve-
loppent actuellement. Les tatouages tribaux,
polvnésiens, etc. renvoient ainsi a une mythelo-
gie aux contours flous, mal connue en Occident.
La signification précize des motifs n'est d"ailleurs
pas une régle, le secret de P'inscription pouvant
renforcer son attrait. La relation symbolique avec
la plisse est dans la plupart des cas présente : elle
est spuvent revendigueée par le freerider, .. ex post.

L& lien entre tatouage et pratique sportive st
en effet, dans la plupart des cas, réinvest par les
enguétés. Nous pouvons en distinguer deux
formes principales : le souvenir et « |'ornement
de Pacte » (26). Le souvenir se décline de deux
maniéres. Soit il est pris comme "anecdote d'un
« trip « particulier, souvent en lien avec des
VOVAEes !

« Ca symbolise le trip. »

« Ca permet de se souvenir d'un trip, ¢a rajou-
te wite anecdote au tatouage. = (Freerider
sponsorise, 33 ans, photographe].

« Et o I'nssocicrai & wit voyage e vois. » [Free-
rider sponsorisé, 36 ans, guide).

‘anecdote n'est souvent pas le seul sens dont
le talovage est investi, le souvenir précis étant
rarement le seul motif de 'acte. 1l permet en
revanche de le garder en mémoire au point de
pouveir parler d'un tatouage mnémotechnique.
1'anecdate s'inscrit plus fondamentalement
dans la vie du freerider puisqu'elle se rappelle
4 son bon souvenir par tatouage interpose. Ce
marquage corporel agit donc alors davantage
comme indication d'un moment d'une trajec-
loire de vie a préserver. Il reléve d'un procede
proche de la métanymie. Quelque chose com-
me une figure de rhétorique 1égumentaire.

Soit le souvenir sinscrit dans un contexte plus
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général : se rappeler qui I'on est, d'ol V'on vient
¢t ce que l'on fait. Dans ce cas, il peut devenir le
motif principal de 'acte car il posséde un sens
beaucoup moins restrictif, et done plus facile-
ment réinvestissable dans le futur ou selon les
conditions.

« Pour mot il représente ce que j'aime, c'est-d-
dire le ride. » (Freerider, femme, 22 ans, web
master dun site Jde freeride, étudiante).

« De tougours P'avoir sur moi (c'est) plus ou
monis quoir ln monmagne entre guillemers sur
mot. » (Freerider, femme, 19 ans, modératrice
dans un forum de freeride et lycéenne].

Un freenider interroge inserit, lui, sa vie sur sa
peau, ce qui se passe, ce qui compte pour lui. Si
ses/ces tatouages ne sont par ailleurs pas en lien
direct avec sa pratique, puisque certains sont
dadiés a sa « chérie » {dixit) ou & la musique, il
est intéressant de souligner la continuite operge
entre ses marques corporelles et les outils sporifs
(boards, les planches), chacun de ses tatouages
se trouvant comme prisonnier d'un de ses boards.

Le ratonage constitue alors un moyen d'inscrire
pour la posténté ce qui compte, ¢'est une forme
de souvenir radical d"activités, de personnes, de
moments ou de pensées. Un moyen de marquer
sa vie 2 méme la peau... Il constitue surtout un
moyen d'orner son existence en la partageant
avec d’autres.

Le deuxieme lien deégagé est issu de l'ornement
de I'acte a travers soit un motif clairement ride
(un ange tenant son snowbodrd, un lutin
enfourchant un smallow, etc.), soit des motifs
tribaux el polynésiens renvoyant la plupan du
temps & une iconographie « surf »,

« Aprés je me suis tded, f'aime plus la monagne
que la mey, mais ga aurait pas fai quelgue chose
d esthétique, de foli [...] qu'un rruc, un gros
placard. » (Freerider sponsorise, homume, 33 ansj.

Cette iconographie empreinte de I'imagerie
« surf » présente les avantages d'étre a la fois
esthétique, proche de soi, de la pratique, et
facilement réinvestissable pour les raizons gue
nous avans précédemment commentées. Elle
renvoie également dans I'imaginaire collectif
des tribus mythiques, encensées dans les discours
de « la glisse ».

« Ie sais pas moi, ca me fait penser i ces tribus
indiennes qui se font tatouer. » (Freenider
spunsorise, guide).

Se distinguer du commun des
sportifs

L.a figure du « blaireau » dans le jargon du free-
ride subsume ce processus de distinction sportive,
Le tatonage renforce ce distinguo entre le
pratiquant reconnu et celui gui, malgre ses efforts,
ne parvient pas a recevoir I'onction du groupe
plus expert.

Ie tatonage participe alors de |'identité du sportif
outsider. L.a marque nous parait exemplaire non



pas seulement d'un rapport a soi, mais plus encore
d'une prise en charge symbolique sur son propre
corps et adressée aux Aulres. Le groupe de pairs
sporiifs est le premier dont I'attention et la consi-
dération sont recherchées, [lesthétisme n'est pas
le vecteur unique. La marque volontaire dépas-
se largement la parure, au point qu'elle devient
sans doute une image de marque du groupe : une
impression groupale qui laisse a chacun le loisir
d'imprimer ses préférences tout en les reliant né-
cessairement 2 ce groupe ouisider.

Le tatouage devient finalement un renforcateur
d’image sportive, une véritable ligne de démar-
cation tenant a distance les non-pratiquants et
ceux qui maitrisent mal les technigues s portives,
tout en affirmant les usages 3 l'intérienr du groupe
initié tatous. 1l v a donc une double instrumen-
talisation de la marque {28) : i la fois figure d'une
praxis exréme et indicateus d"une identité chevillée
a cette prarique sportive el corporelle. Il devient,
comme l'indique ce freerider sponsorisé, un vé-
ritable « signe de ralliement », le totem d'un grou-
pe outsider....

Dans la mesure oi certains freeriders sont aussi,
parfois, des surfeurs émeérites, il nous semble
intéressant d'interroger cette population spéci-
figue cumulant deux pratigues physiques. N'existe-
t-il pas chez eux une « variation saisonniere » des
relations sociales, précisée sur d’autres papula-
tions (29) ? Linterrogation socig-anthropologique
pourrait ainsi tenter de préciser il n'existe pas
ici des « technologies d'été et d’hiver » distinctes
{op. cit., 443). Sur les plages, le surfeur expose
rait/dévoilerail davantage ses margues 1égu-
mentaires (volontaires ou non). Cette probléma-
tigue nouvelle pourrait préciser si l'intensité des
relations est plus importante lorsque [es tatouages
SONL exposes au 0ul-venant ou, au contraire,
lorsqu'ils sont visibles uniguement au sein du
groupe de pairs... @
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